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Sobrepeso y obesidad incrementan la mortalidad por enfermedades

Es tiempo de hacer un alto en el camino y tomar conciencia del 
peligro real que entrañan el sobrepeso y la obesidad, considera-
dos los principales enemigos de nuestra salud, por su influencia 

en Diabetes, que desencadena otras complicaciones en el organismo. 
La alerta se mantiene encendida, toda vez que en México, 70 

millones de personas tienen sobrepeso u obesidad, según la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2006 (ensanut).

De acuerdo con los registros del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (imss), el año pasado había 10 millones de diabéticos con en-
fermedades asociadas, como insuficiencia renal, hipertensión arterial, 
infarto al corazón, insuficiencia cardiaca, cardiopatía isquémica y en-
fermedad vascular cerebral (trombosis y hemorragia).

En las últimas décadas, el incremento de la obesidad ha cobrado 
relevancia como causante de cáncer cérvico uterino, de mama e hiper-
tensión arterial sistémica, conocida como “el asesino silencioso”.

Ana de 52 años, sufre las consecuencias del sobrepeso con nive-
les de triglicéridos altos, colesterol e hipertensión que le hace ver “lu-
cecitas negras”. Además de dificultad respiratoria, tiene problemas de 
circulación y le duelen las piernas, que se ven brillantes y se hinchan.

El sobrepeso y la obesidad aumentaron hasta en 40% en los últi-
mos 15 años en niños y adolescentes, ahora afectados por Diabetes 
Tipo 2, coinciden especialistas del imss.

Juanita de 50 años, externa su preocupación porque ahora hay 
más gordos y cada vez más jóvenes: “Vamos a ser un país de viejos 
enfermos por la gordura y eso va a inutilizar a una nación que debe 
superar la etapa de vías de desarrollo”. Ella no tiene hipertensión ni 
glucosa alta en sangre, pero sus niveles de colesterol y triglicéridos 

son elevados; además, el ácido úrico le provoca gota en rodillas 
y dedos gordos del pie.

Alberto, un joven de 25 años, subió más de 10 kilos en 
los últimos tres años. En la adolescencia se lesionó una rodilla 
y ahora tiene dolores insoportables. Cuando corre, se le dificulta 
respirar y, en ocasiones, pierde la respiración por instantes. 

Sugiere tener autoestima suficiente para controlar el peso. De-
dicar 30 minutos diarios al ejercicio y tener una alimentación equi-
librada: “Uno, como padre de familia, debe poner orden en la mesa  
y dar ejemplo a los hijos: ser padres saludables”. 

Todos los miembros de la familia deben entender las com-
plicaciones médicas del sobrepeso y la obesidad, así como los 
riesgos a largo plazo para su salud. De ahí la importancia de 
educar en nutrición: incluir más frutas y verduras; evitar la co-
mida rápida, harina refinada, galletas, pan, refrescos, azúcar y 
grasas vegetales; reducir el consumo de sal y grasas de origen 
animal; vigilar en forma estricta el peso; y realizar 30 minutos de 
ejercicio cada día. 

Nuestro país se ubica como la segunda nación con más problemas 
de sobrepeso y obesidad, indica la ensanut 2006, uno de cada tres 
mexicanos padece estos trastornos. También ocupa el segundo 
lugar de pacientes pediátricos con este tipo de padecimientos.

En su reporte de 2006, la Organización Mundial de Salud 
(oms) dio a conocer que, hasta ese año, 143 millones de personas 
en el mundo padecían diabetes, y pronosticó que para el 2025 la 
cifra crecerá al doble: 300 millones de individuos afectados.
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