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Imagenes: Guadalupe Szymanski

Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla
www.buap.mx

Catedra Nacional de
Medicina Ignacio Chavez
2008: “Diabetes Mellitus.
Un abordaje integral para
un Problema Complejo”
Recepcion de documen-
tos, hasta el 18

Maestria en Educacion
estratégica

Inicia el 15
Conversaciones literarias:
“Jorge Ibargiiengoitia”

www.chapingo.mx

v Seminario Internacional:
“Uso Integral del Agua”
Del6al 8

v Foro Inter-institucional:
“Avances de la Investi-
gacion en Homeopatia
Humana, Veterinaria

y Agrohomeopatia
El 26

[
4 Ns

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México
www.uacm.edu.mx

Seminario: “Género y
desarrollo sustentable
en Oaxaca”

El 29

Universidad Autonoma
de Zacatecas
www.uaz.edu.mx

Maestria y Doctorado
en Historia

Recepcion de documen-
tos, todo el mes

Universidad Autonoma
del Estado de Hidalgo
www.uaeh.edu.mx

Especialidad en Sistemas

y Planificacion
Inicia el 4

Universidad Autonoma
Metropolitana
www.uam.mx

Seminario: “Derecho
comparado”
El 11

Universidad
de Guadalajara
www.udg.mx

Doctorados en Ciencias,
Biosistematica, Ecologia
y Manejo de Recursos
Naturales y Agricolas
Recepcion de documen-
tos, todo el mes
Diplomado: “Informacion
Georreferenciada”
Del1al9

Diplomado en finanzas,
CUCEA

Inicia el 23

universitaria

Universidad Nacional
Autonoma de México
www.unam.mx

xvi Conferencia Interna-
cional sobre el sipa 2008
Del 3 al8

1¢r Ciclo de conferencias
del Instituto de Investiga-
ciones Estéticas de

la unam, Sede Qaxaca
Del 21 al 28

6° Encuentro: “La ense-
ilanza de idiomas y los
retos de la vinculacion
profesional. ;Tenemos
la solucion?”

Del 27 al 29

Universidad Panamericana
Wwww.up.mx

Posgrados de Ingenieria
Comienzan el 30
Conferencia: “Emprende
tu futuro. Testimonios de
egresados”

El 22

Universidad Veracruzana
WwWw.uv.mx

Diplomado: “Rendicién
de cuentas, contraloria

social y participacion
ciudadana para estados
y municipios”

El 22

Hazlo en cortometraje
Fecha limite de recepcion
de trabajos: 22 de agosto.
www.imcine.gob.mx

Primer concurso cinema-
tografico universitario,
dirigido a alumnos inscritos
y recién egresados de nivel
licenciatura.

Tema: Cémo ser un factor
de cambio en pro del medio
ambiente en nuestro pais.

1 Coloquio Internacio-
nal por el pensamiento
complejo

Del 20 al 22
Universidad Autonoma
de Chiapas
www.unach.mx

Convoca a todos los intere-
sados en las aportaciones
del pensamiento complejo,
a participar con ponencias
referentes a los procesos
del pensamiento, nuevas
tendencias ideoldgicas y
demas ligas de interés con
enfoque en las humanida-
desyla ciencia.
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Sobrepeso y obesidad incrementan la mortalidad por enfermedades

peligro real que entrafian el sobrepeso y la obesidad, considera-
dos los principales enemigos de nuestra salud, por su influencia
en Diabetes, que desencadena otras complicaciones en el organismo.

La alerta se mantiene encendida, toda vez que en México, 70
millones de personas tienen sobrepeso u obesidad, segtin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2006 (ENSANUT).

De acuerdo con los registros del Instituto Mexicano del Seguro
Social (imss), el afio pasado habia 10 millones de diabéticos con en-
fermedades asociadas, como insuficiencia renal, hipertension arterial,
infarto al corazon, insuficiencia cardiaca, cardiopatfa isquémica y en-
fermedad vascular cerebral (trombosis y hemorragia).

En las Gltimas décadas, el incremento de la obesidad ha cobrado
relevancia como causante de cancer cérvico uterino, de mama e hiper-
tension arterial sistémica, conocida como “el asesino silencioso”.

Ana de 52 aiios, sufre las consecuencias del sobrepeso con nive-
les de triglicéridos altos, colesterol e hipertension que le hace ver “lu-
cecitas negras”. Ademas de dificultad respiratoria, tiene problemas de
circulacion y le duelen las piernas, que se ven brillantes y se hinchan.

El sobrepeso y la obesidad aumentaron hasta en 40% en los dlti-
mos 15 afios en nifios y adolescentes, ahora afectados por Diabetes
Tipo 2, coinciden especialistas del imss.

Juanita de 50 aios, externa su preocupacion porque ahora hay
mas gordos y cada vez mas jévenes: “Vamos a ser un pais de viejos
enfermos por la gordura y eso va a inutilizar a una nacién que debe
superar la etapa de vias de desarrollo”. Ella no tiene hipertensién ni
glucosa alta en sangre, pero sus niveles de colesterol y triglicéridos

Es tiempo de hacer un alto en el camino y tomar conciencia del
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son elevados; ademas, el cido Urico le provoca gota en rodillas
y dedos gordos del pie.

Alberto, un joven de 25 aiios, subié mas de 10 kilos en
los dltimos tres afios. En la adolescencia se lesioné una rodilla
y ahora tiene dolores insoportables. Cuando corre, se le dificulta
respirar y, en ocasiones, pierde la respiracion por instantes.

Sugiere tener autoestima suficiente para controlar el peso. De-
dicar 30 minutos diarios al ejercicio y tener una alimentacion equi-
librada: “Uno, como padre de familia, debe poner orden en la mesa
y dar ejemplo a los hijos: ser padres saludables”.

Todos los miembros de la familia deben entender las com-
plicaciones médicas del sobrepeso y la obesidad, asi como los
riesgos a largo plazo para su salud. De ahi la importancia de
educar en nutricién: incluir mas frutas y verduras; evitar la co-
mida rapida, harina refinada, galletas, pan, refrescos, azlicar y
grasas vegetales; reducir el consumo de sal y grasas de origen
animal; vigilar en forma estricta el peso; y realizar 30 minutos de
ejercicio cada dia.

Nuestro pafs se ubica coma la segunda nacién con mas problemas
de sobrepeso y obesidad, indica la ensanut 2006, uno de cada tres
mexicanos padece estos trastornos. También ocupa el segundo
lugar de pacientes pediatricos con este tipo de padecimientos.

En su reporte de 2006, la Organizacién Mundial de Salud
(oms) dio a conacer que, hasta ese afio, 143 millones de personas
en el mundo padecian diabetes, y pronosticd que para el 2025 la
cifra crecera al doble: 300 millones de individuos afectados.
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3 Una mirada a nuestro pasado,
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como.nunca antes se habia hech

el Bicentenario de la Independencia
y el Centenario dela Revalucion
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Medios, Valores y Educacion

FRANCISCO JOSE PAOLI BOLIO

ocas cosas on los medicos masivos de informacion,

aparecen tan frecuentemente comeo las que pro-

vocan escindalo, Estas son la materia prima con

la que trabajan muchos medices. Ellos argumen-
tan que, si no Lo hacen, no droularian, o no tendrian buen
rafing, nueve dios gue reverencian. En realidad adoran al
viejo becerro de oro, del que habla la Biblia, Asi, s¢ hace
cada vix mds importante Io que atrae la atencidn poderosa-
rmente, L morboso, o esiridente, lo escandalosi, ¥ menos
importante ko que puede dar sentido a la vida y satisfaccion
espiritual a los seres humanos,

Difundir valores culturales v programas educatives, es
algo que Jos medics masives realizan marginalmente, Su
principal tarea o ka promocidn del comercie, s vents de
productes ¥ servicios, que cobran con altas tarifas. La si-
pguiente es la de divertir, sin considerar que estin obligados
a difundir valores positivos a la sociedad. La mayor difu-
sifm la hacen con las pasiones insanes del ser humanao, la
violencia Hsica v psicoldgica, la envidia v la insidia, entre
otros antivalores, Las tareas para crear condiciones de sa-
lud, educacidn, transporte colectvo, vivienda, seguridad
piblica, son consideradas como propiss del gobierno v, por
tanto, deben quedar a su cargo las dfusidn de ellas.

La mayor apertacion de les medies o5 la denundia de la
corrupcidn v la ineficiencia del gobierno, sobre odo coan-
do m protoge sus intercses, Mo suglerc que esia tarea la
suspendan o redwescan, Por el contrario, deben ampliarla v
profundizarla. Pero también deben hacerla mis equitativa,
sin juzgar ¥ menos condenar de antermane a [os presuntos
culpables, El juicio v la condena corresponden a bas autori-
dades jurisdiccionales. Pero en la préctica, muchas veces,
los medios en un solo acto de informacidn que es denun-
cia ante la sociedad, jurgan ¥ condenan, sin posibilidad de
que el alectadn exprese sus razones y recupers su prestigio

El juicio y la condena corresponden

a las autoridades jurisdiccionales.
Fero en la practica, muchas veces, los
medios en un solo acto de informacion
que es denuncia ante la sociedad,
juzgan y condenan, sin posibilidad de
que el afectado exprese sus razones

destrozado por la informacidn incorrecta o falsa, sin res-
ponsabilidad para corregir la difusion incompleta de infor-
mis v sin derecho de réplica de los afectados, por mis que
ahora ya lo consagra la Constitucidn,

Les medios enen la obligacion legal, de contribuir a la
complementacion del sisterna educative. Dhsde lwego e
trata de una disposicidn de la Ley Federal de Educacidin
que no Hene sandion, que los juristas lamen imperfocta,
Pero en lugar de cumplir con esa noble tares, apovando a
los educandos con programas que les den elementos para
comprender mejor los conocimientos que les transmite o
sisterna educativo, trastocan el proceso v difunden progra-
mas que desacreditan los valores v principios de civismo,
moral, justicia ¥ legalidad que el sistemna educativo difunde,
o que hacen ver aquéllos como ridiculos o irrealizables.

En la educacidn se deberfan wiilizar muche més los
tiempos del Estado en bos medios. También debseria refor-
zarse |a tarea de ks medios lamados “pablices”, que no tie-
nen fines prioritarios de lucro, come las estaciones de radio
¥ televisién de las universidades, kas radios comunitarias de
las poblaciones indigenas v otras de la misma naturalees,
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Para combatir

la informalidad

GoBIERNOD
FEDERAL

y para que todos los que SHCP

tienen que pagar sus impuestos
efectivamente paguen

A partir del 1 de julio, los bancos cobran por ley el
Impuesto a los Depésitos en Efectivo (IDE),

un impuesto del 2% al excedente de 25 mil pesos
mensuales de los depdsitos en efectivo, ya sea por
uno o por la suma de varios depdsitos en el mes, asi

como por adquirir cheques de caja en efectivo,
independientemente del monto.

Como contribuyente, puedes acreditar o compensar
el IDE al pagar tus impuestos, ademas, no afecta los

depositos de nomina.

Para mayor informacion
www.Sat.gob.mx

Llame a INFOSAT:
01800 4636728

Vivir Mejor



MIDETE...
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La obesidad comienza con el sobrepeso y es causa de diabetes, hipertensién
y otras enfermedades mortales.

Recuerda, mais vale PREVENIMSS.

go cm de abdomen maximo en los hombres y
8o cm de abdomen en las mujeres.

Acude cuando menes una vez al ano a PREVENIMSS.
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